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三 J 口

＼ちょこっとプラスで／レベルアップこはん

いつものこはんに「ちょい足し」するたけで、 栄養バランスがぐっとレベルアップ！

3食でまんぺんな〈、 いろいろな食品から栄養を摂りましょう。
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Eat Well, Live Well 

舟o4JINOMOTO. 
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おいしく食べて健康に
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「キレイ」はすこやかなからだがあってこそ

食とからだについて、

きちんと知ってほしいのです
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